
№ Мероприятия Сроки Ответственный Индикатор 
результативности 

1 Буклет «Здоровье в 
наших руках» 

сентябрь -Инструктор по 
физической культуре 
 Балахонцева Е.А 
-Педагог-психолог 
 

Количество охваченных 
работников в 
процент/Количество 
розданных буклетов в 
процентах 

2 -Мероприятие для 
коллектива «День 
здоровья» по 
повышению 
комфорта рабочей 
среды 
- Буклет «20 шагов к 
психологическому 
здоровью» 

октябрь -Инструктор по 
физической культуре 
 Балахонцева Е.А 
-Педагог-психолог 

Количество охваченных 
работников в 
процентах/Количество 
розданных буклетов в 
процентах 

 

3 Анкета «Оценка 
здоровья 
педагогов» 

ноябрь -Инструктор по 
физической культуре 
 Балахонцева Е.А 
-Педагог-психолог 

Количество охваченных 
работников в 
процентах/Количество 
розданных буклетов в 
процентах 

4  
 
- Буклет «Сон и 
психическое 
здоровье» 

декабрь -Инструктор по 
физической культуре 
 Балахонцева Е.А 
-Педагог-психолог 

Количество охваченных 
работников в 
процентах/Количество 
розданных буклетов в 
процентах 

5  
 
 
- Тренинг для 
педагогов 
«Профилактика 
эмоционального 
выгорания» 

январь -Инструктор по 
физической культуре 
 Балахонцева Е.А 
-Педагог-психолог 

Количество охваченных 
работников в 
процентах/Количество 
розданных буклетов в 
процентах 

6 Буклет «Позитивный 
настрой на каждый 
день» 

февраль -Инструктор по 
физической культуре 
 Балахонцева Е.А 
-Педагог-психолог 

Количество охваченных 
работников в 
процентах/Количество 
розданных буклетов в 
процентах 

7 Спортивный досуг 
«Будь здоров..» 

март -Инструктор по 
физической культуре 
 Балахонцева Е.А 
-Педагог-психолог 

Количество охваченных 
работников в 
процентах/Количество 
розданных буклетов в 
процентах 

8  
 
 
- Буклет «Что такое 
мотивация и как ее 
разбудить» 

Апрель -Инструктор по 
физической культуре 
 Балахонцева Е.А 
-Педагог-психолог 

Количество охваченных 
работников в 
процентах/Количество 
розданных буклетов в 
процентах 

9  
 
 

Май -Инструктор по 
физической культуре 
 Балахонцева Е.А 

Количество охваченных 
работников в 
процентах/Количество 



- Тренинг для 
педагогов «Снятие 
эмоционального 
напряжения» 

-Педагог-психолог розданных буклетов в 
процентах 

10 Буклет «Как 
разнообразить 
лето» 

Июнь -Инструктор по 
физической культуре 
 Балахонцева Е.А 
-Педагог-психолог 

Количество охваченных 
работников в 
процентах/Количество 
розданных буклетов в 
процентах 

11  Июль -Инструктор по 
физической культуре 
 Балахонцева Е.А 
-Педагог-психолог 

Количество охваченных 
работников в 
процентах/Количество 
розданных буклетов в 
процентах 

12 Мероприятие 
«Подведение итогов 
лета» 

август -Инструктор по 
физической культуре 
 Балахонцева Е.А 
-Педагог-психолог 

Количество охваченных 
работников в 
процентах/Количество 
розданных буклетов в 
процентах 

Ежемесячные мероприятия: 

13 - Поздравление 
сотрудников с днем 
рождения 
(юбилеем, 
рождением ребенка 
и т.д.);  
- Выделение 
путевок 
сотрудникам на 
санаторнокурортное 
лечение; 
 - Выделение 
билетов 
сотрудникам в 
учреждения 
культуры и отдыха г. 
Новосибирска.  
 
 
- Размещение 
информации на 
стенде на тему 
психического 
здоровья 

 Кислова У.Б 
Председатель ППО; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-педагог-психолог  

 

 


